§t|"edn|’ Skola zivnostenska Sok
Zakovska 716, Sokolov 356

, pfispévkova organizace
Telefon: 352 622 765
E-mail: skola@zivnostenska-sokolov.cz

kancelar - stravenky: 775 70 1
MiluSe Ungerova: 775 700 832  Jidelni listek najdete na adrese:
http://www.zivnostenska-sokolov.cz

od 31.03.2025 do 04.04.2025

Pondéli 31.3.2025

snidané Pecivo, maslo porce, pastika, cerealie, mléko (A: 01, 05, 06, 07, 08b, 12)
polévka Uzena s ryzi (A: 01, 05, 09)

obéd 1 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (A: 01, 03, 05, 07, 09)

obéd2 - -

vecCere Kapustovy karbanatek, bramborova kase (A: 01, 03, 05, 07)

Utery 1.4.2025

snidané Pecivo, maslo porce, vaje¢na pomazanka, fedkvi¢ky, miéko (A: 01, 03, 07, 10, 12)
polévka Brokolicova s vejci (A: 01, 03, 07)

obéd 1 Veprové kostky po srbsku, dusena ryze (ovoce zaci) (A: 01, 05, 10)

obéd 2 Soulet s uzenym masem, okurka (ovoce Zaci) (A: 01, 05, 08, 10)

vecere Buchticky s vanilkovym krémem, kompot (A: 01, 03, 05, 07)

Streda 2.4.2025

snidané Pecivo, maslo porce, sladké pecivo, syr porce, bila kava (A: 01, 03, 07, 12)
polévka Zeleninova ¢&ira s kukurici (A: 01, 05, 07, 09)

obéd 1 Kufeci nudlicky na zeleniné s bramborem (A: 01, 05, 06)

obéd 2 Bramborové Sisky s makem, kompot, bila kava (A: 01, 03, 05, 07, 13)

vecCere Penne se syrovou omackou a Sunkou (A: 01, 03, 07)

Ctvrtek 3.4.2025

snidané Pecivo, maslo porce, salam, nugeta, okurka, mléko (A: 01, 06, 07, 08, 12)
polévka Gulasova (A: 01, 05)

obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, ¢ervena fepa (ovoce zaci) (A: 01, 03, 05, 06, 07)
obéd 2 Veprové ledvinky na cibulce se slaninou, dusena ryze (ovoce zaci) (A: 01, 05, 06)
vecere LangoSe sypny syrem, jogurt (A: 01, 05, 07)

Patek 4.4.2025

snidané Pouze DM-Pecivo, maslo porce, pfesnidavka, loupak, med, miéko (A: 01, 07, 12)
polévka Nevafi se

obéd 1 Nevafi se- Dobrota Karlovarského Kraje

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.
Cisla uvedena za pokrmy jsou &isla alergentl ze seznamu,ktery je k dispozici vzdy s jidelnim listkem,nebo na vyzadani.
Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé.

Napoje - volny vybér : ovocny napoj / mlécny napoj / ¢aj

Zména v jidelni¢ku vyhrazena.

% Strava.-cz




